
Coaching, charlas, 
talleres  y actividades

 de bienestar.
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Recuerda que SKLA te ayuda a construir 

lo que necesitas. Trabajamos por proyectos porque somos 

orientados al logro y nos gusta  ver los resultados.
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Le apostamos al desarrollo de las personas 
porque sabemos que así tendrás equipos 
de trabajo a otro nivel. 

https://wa.link/3mjr4z
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Nuestros procesos de coaching  se desarrollan así:

*Aplica para coaching individual como grupal.

Definición del objetivo en el que se quiere trabajar.

 Se entregan herramientas y se dejan ejercicios 
prácticos y/o de reflexión para integrar conceptos.

Se realizan seguimientos.

Se evalúan avances del proceso.

Se mide el cumplimiento del objetivo.
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Nuestras charlas y talleres no son magistrales, catedráticas o 
estilo  monólogo, todo lo contrario, son dinámicas, creativas y 
experienciales.

• El Iceberg- Comunicación efectiva y asertiva
• Un carrito con varios conductores-Trabajo en equipo. 
• El problema no es el problema- Resolución de conflictos
• ¿100% productivos?- Productividad
• Los 4 acuerdos prácticos- Empatía. 

Algunas de nuestras Charlas:

• El poder del mensaje
• Planeación Estratégica
• Metodología OKR

Algunos de nuestros Talleres:
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Púlpito del diablo - Reserva Natural Cucuy

Charlas 
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En SKLA ponemos a disposición toda nuestra creatividad y experticia 

para que todas tus actividades de bienestar y calidad de vida de tus 

colaboradores sea una experiencia.

Experiencias de
bienestar a la 
                medida.
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• Conocimiento e identificación de 
sociodemografica de la empresa.

• Selección de experiencias de acuerdo a la 
población a la cual se quiere impactar.

• Creación y plan de comunicación de las 
experiencias a desarrollar. 
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Experiencias para 
fechas especiales:
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Púlpito del diablo - Reserva Natural Cucuy

• Día del amor y la amistad.

• Día de la mujer / Padre.

• Día de la madre / Padre.

• Día de la familia.

• Halloween para empleados / hijos de empleados.

• Encuentro de fin de año.
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Gracias
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¿Estás listo para empezar a SKLAR?

Tel: 318 601 2097
catalina@skla.com.co
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